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GENERALIDADES

Diabetes 
Mellitus

• DMT1
• DMT2
• DG
• Debido a otras 

causas
• DT5

2021-ENS: 

14.4%

IDF 2025: 

10.7%

Adultos 
Mayores 
18-25%

11.1% Población 
mundial

IDF-2025: 
589M

ECV principal 

causa de 

morbilidad y 

mortalidad



Evaluación 
cardiometabólica gratis 
en chequeos integrales

Mayoría de estudios a través 
de domicilio. Citas de 
especialidades y otros en 
sucursales.

Laboratorios y estudios de 
imagen enviados a su PCP a 
través de correo electrónico. 
Adicional disponible plataforma 
de resultados para paciente y 
médico.

Programa de diabetes:

• Laboratorios c/3 meses, no 
necesitan orden médica. La mayoría 
se realiza a través de domicilio.

• EKG c/año: La mayoría se realiza a 
domicilio

• Rx de tórax PA + USG Abdominal 
c/año: Hospital

• Citas con oftalmología, nutrición y 
psicología

• Talleres prácticos educativos



DETALLE DE 
ATENCIONES 
INCLUÍDAS

Flyer Informativo del programa (Tríptico) Incluido
Cuaderno, Boligrafo, Bolsa Incluido

Atención por especialistas (Por año) cantidad/año Precio Unitario Periodicidad Precio Total
Psicología 3 50.00$                   Cada 4 meses 150.00$        
Nutrición 6 45.00$                   Cada 2 Meses 270.00$        
Oftalmología 1 60.00$                   Anual 60.00$           
Traslado por Consulta Médica Especialista a Domicilio 4 20.00$                   SI APLICA 80.00$           

Total Anual 560.00$        

Laboratorios cantidad/año Precio Unitario Periodicidad Precio Total
BHC -  Hemograma Completo 
Función Renal (Creatitina, BUN y Ácido Úrico), TFG
Perfil de Lipidos (LDL, HDL, Colesterol y Triglicéridos)
Uronálisis
Hemoglobina Glicosilada
Glicemia en Ayunas
Función hepática (ALT, AST, Fosfatasa alcalina, Bilirrubinas 
totales y fraccionadas) 1 40.00$                   Paquete Anual 40.00$           
Control anual diabetes: 25-OH-Vitamina D, Relación 
albumina/creatinina en orina al azar, Microalbuminuria, 
Vitamina B12, Ácido fólico 1 95.00$                  Paquete Anual 95.00$           
Toma de muestras a domicilio 4 15.00$                   Cada 3 meses 60.00$           

Total Anual 455.00$        

Imagenología cantidad Precio Unitario Periodicidad Precio Total
Radiografía de Tórax 1 45.00$                   Al inicio 45.00$           
Ultrasonido Abdominal 1 60.00$                   Al inicio 60.00$           

Total Anual 105.00$        

Otras pruebas cantidad Precio Unitario Periodicidad Precio Total
Electrocardiograma 1 29.00$                   Al inicio 29.00$           

Total Anual 29.00$           

Total Programa Anual 1,149.00$         
Total Programa Mensual 95.75$                

Kit de Bienvenida

4 65.00$                   Paquete Cada 3 Meses 260.00$        



PACIENTES DEL PROGRAMA

2025
Dentro del programa: 550
Sin contacto: 501
Módulos (atención domiciliaria): 124
No desean participar: 119
Colón: 394
Pre-admisión: 196

Enero 2026: 167 pacientes



CHEQUEOS EN HOSPITAL MINIMED

Abordaje integral
Estudios de imagen + citas de especialidades

Fidelización de pacientes al programa
Reforzar objetivo del programa e importancia de la 
prevención de complicaciones y estilos de vida saludable

Valores agregados
Kit de bienvenida al proyecto + desayuno de 
cortesía + docencia y atención primaria 
cardiometabólica gratuita



PROGRAMA DE DIABETES 
PCABP HOSPITAL MINIMED



38%

Domicilio

45%

Hospital
1,209 pacientes en instalaciones

17%

Otras Sucursales
447 pacientes en red1,004 pacientes atendidos en casa

Durante 2025, atendimos 
un total de 2,660 
pacientes del PCABP 
ambulatorios, con un 
promedio mensual de 221 
pacientes.







TALLERES Y ACTIVIDADES 



ActividadesACTIVIDADES





225 
Nutrición

175 
psicología

44 
Oftalmología

385 EKG 130 USG 168 Rx Tórax

989 
Laboratorios

ATENCIONES REALIZADAS



Educación en 
salud 

cardiometabólica

Mayor 
adherencia a 

terapia médica

Mejoría de perfil 
paraclínico

Mayor calidad de 
vida

Prevención 
primaria y 
secundaria

LOGROS PROGRAMA DE DIABETES



PROPUESTAS AL 
PROGRAMA



PROPUESTA: Microalbuminuria 
• Marcador precoz de nefropatía diabética y de enfermedad renal crónica (ERC)
• No solo refleja daño renal, sino también disfunción endotelial y aumento de 

permeabilidad vascular, lo que la convierte en un fuerte predictor 
independiente de enfermedad cardiovascular.

Incluido en el programa

PROPUESTA: Tasa de Filtrado 
Glomerular• CKD-EPI

• Ahorra trabajo a médicos que realicen lectura de laboratorio
• Frecuencia: c/3 meses junto a creatinina
Incluido en el programa



PROPUESTA: Apolipoproteína B 
• Representa el número total de partículas aterogénicas (VLDL, IDL, LDL).
• Es útil cuando el perfil lipídico es discordante (ej. pacientes con diabetes).
• Incluir anualmente (recomendaciones c/6-12M)
• Costo programa de diabetes: $35.00



PROPUESTA: Manejo de Estadísticas 
• Implementación de KPIs tomando en consideraíón hospitalización y/o 

complicaciones de pacientes
• Mejora de Power BI: Notificación de pacientes fuera de rango (en Desarrollo)
Incluido en el programa

PROPUESTA: Educación en salud
• Establecer Sistema de de Asistencia Mínima a docencias/talleres
• Talleres trimestrales para pacientes del plan
Incluido en el programa



PROPUESTA: Atención Primaria 
Integral 

• Enfocada en abordar integralmente a paciente cadiometabólico
• Realizar ajuste en terapias de ser necesario
• Orientar al paciente en manejo cardiometabólico integral
• Educación en salud
*Realizar cada vez que paciente acuda a hospital Minimed a chequeo integral de 
salud
Incluido en el programa



Flyer Informativo del programa (Tríptico) Incluido
Cuaderno, Boligrafo, Bolsa Incluido

Atención por especialistas (Por año) cantidad/año Precio Unitario Periodicidad Precio Total
Psicología 3 50.00$                   Cada 4 meses 150.00$        
Nutrición 6 45.00$                   Cada 2 Meses 270.00$        
Oftalmología 1 60.00$                   Anual 60.00$           
Traslado por Consulta Médica Especialista a Domicilio 4 20.00$                   SI APLICA 80.00$           

Total Anual 560.00$        

Laboratorios cantidad/año Precio Unitario Periodicidad Precio Total
BHC -  Hemograma Completo 
Función Renal (Creatitina, BUN y Ácido Úrico), TFG
Perfil de Lipidos (LDL, HDL, Colesterol y Triglicéridos)
Uronálisis
Hemoglobina Glicosilada
Glicemia en Ayunas
Función hepática (ALT, AST, Fosfatasa alcalina, Bilirrubinas 
totales y fraccionadas) 1 40.00$                   Paquete Anual 40.00$           
Control anual diabetes: 25-OH-Vitamina D, Relación 
albumina/creatinina en orina al azar, Microalbuminuria, 
Vitamina B12, Ácido fólico, NTproBNP, Apolipoproteína B. 1 172.00$                Paquete Anual 172.00$        

Toma de muestras a domicilio 4 15.00$                   Cada 3 meses 60.00$           
Total Anual 532.00$        

Imagenología cantidad Precio Unitario Periodicidad Precio Total
Radiografía de Tórax 1 45.00$                   Al inicio 45.00$           
Ultrasonido Abdominal 1 60.00$                   Al inicio 60.00$           

Total Anual 105.00$        

Otras pruebas cantidad Precio Unitario Periodicidad Precio Total
Electrocardiograma 1 29.00$                   Al inicio 29.00$           

Total Anual 29.00$           

Total Programa Anual 1,226.00$         
Total Programa Mensual 102.17$             

4 65.00$                   Paquete Cada 3 Meses 260.00$        

Kit de Bienvenida



• Medicamentos del programa: Aumentar opciones, sobre 
todo estatinas.

• Mayor agresividad por alto riesgo cardiovascular
• Abordaje a pacientes que no les interesa el programa o 

desean validar con aseguradora (107)
• Continuar difusión a PCP sobre programa
• Mayor alcance del programa con números telefónicos 

actualizados.

OPORTUNIDADES DE MEJORA



CONCLUSIONES

Chequeos integrales aumenta afinidad al programa

Guías de estilo de vida saludable: técnicas de ejercicio de resistencia y 
adecuada alimentación.

Riesgo Cardiovascular: Opciones de hipolipemiantes

Base de datos con teléfonos actualizados, >500 pacientes sin contacto

Acercamiento a PCP para poder convertirlos en aliados para manejo integral 
del paciente. 

Educación en Salud



Minimed, ¡comprometidos con tu salud!
GRACIAS A TODOS 

farias@minimedpanama.com

6867-1247

Dra. Lismary Arias Escoe
Coordinadora programa de Diabetes PCABP-Minimed

Fonsek
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