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Programa de diabetes:

Laboratorios ¢/3 meses, no
necesitan orden médica. La mayoria
se realiza a través de domicilio.

EKG c/ano: La mayoria se realiza a
domicilio

Rx de torax PA + USG Abdominal
c/ano: Hospital

Citas con oftalmologia, nutriciony
psicologia

Talleres practicos educativos
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Mayoria de estudios a través
de domicilio. Citas de
especialidades y otros en
sucursales.

Laboratorios y estudios de
Imagen enviados a su PCP a
través de correo electroénico.
Adicional disponible plataforma
de resultados para paciente y
medico.

Evaluacion
cardiometabdlica gratis
en chequeos integrales
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Kitde Bienvenida

Flyer Informativo del programa (Triptico)

Incluido

Cuaderno, Boligrafo, Bolsa

Incluido

Atencion por especialistas (Por ano) cantidad/ano | Precio Unitario |Periodicidad Precio Total

Psicologia 3 $ 50.00 [Cada 4 meses $ 150.00

Nutricion 6 $ 45.00 |Cada 2 Meses $ 270.00

Oftalmologia 1 $ 60.00 |Anual $ 60.00

Traslado por Consulta Médica Especialista a Domicilio 4 $ 20.00 |SIAPLICA $ 80.00
Total Anual $ 560.00

Laboratorios cantidad/ano [Precio Unitario |Periodicidad Precio Total

BHC - Hemograma Completo

Funcién Renal (Creatitina, BUN y Acido Urico), TFG

Perfll,d-e 'LIpIdOS (LDL, HDL, Colesteroly Triglicéridos) 4 $ 65.00 | Paquete Cada 3Meses | §  260.00

Uronalisis

Hemoglobina Glicosilada

Glicemia en Ayunas

Funcion hepatica (ALT, AST, Fosfatasa alcalina, Bilirrubinas

totales y fraccionadas) 1 $ 40.00 |Paquete Anual $ 40.00

Control anual diabetes: 25-OH-Vitamina D, Relacion

albumina/creatinina en orina al azar, Microalbuminuria,

Vitamina B12, Acido félico 1 $ 95.00 |Paquete Anual $ 95.00

Toma de muestras a domicilio 4 $ 15.00 [Cada 3 meses $ 60.00
Total Anual $ 455.00

Imagenologia cantidad Precio Unitario |Periodicidad Precio Total

Radiografia de Térax 1 $ 45.00 |Alinicio $ 45.00

Ultrasonido Abdominal 1 $ 60.00 |Alinicio $ 60.00
Total Anual $ 105.00

Otras pruebas cantidad Precio Unitario |Periodicidad Precio Total

Electrocardiograma 1 $ 29.00 |Alinicio $ 29.00
Total Anual $ 29.00

Total Programa Anual $ 1,149.00

Total Programa Mensual $ 95.75




PACIENTES DEL PROGRAMA

2025

Dentro del programa: 550

Sin contacto: 501

Modulos (atencion domiciliaria): 124
No desean participar: 119

Colon: 394

Pre-admision: 196

Enero 2026: 167 pacientes




CHEQUEOS EN HOSPITAL MINIMED

Abordaje integral

Estudios de imagen + citas de especialidades

Fidelizacion de pacientes al programa
Reforzar objetivo del programa e importancia de la

prevencion de complicaciones y estilos de vida saludable

Valores agregados
Kit de bienvenida al proyecto + desayuno de

cortesia + docencia y atencion primaria
cardiometabdlica gratuita
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Durante 2025, atendimos
un total de 2,660
pacientes del PCABP
ambulatorios, con un
promedio mensual de 221
pacientes.

38%

Domicilio
1,004 pacientes atendidos en casa
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1,209 pacientes en instalaciones 447 pacientes en red
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ATENCIONES REALIZADAS
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Educacion en Mayor
salud adherencia a
cardiometabolica terapia médica

Mejoria de perfil
paraclinico

Prevencion
primariay
secundaria

Mayor calidad de
vida




.............

.............

.............

.............

..............
.............

..............
..............
.............
.............
............
...........
...........
..........
.........
........
......
‘‘‘‘‘

-«

PROPUESTAS AL
PROGRAMA

.......

..........
............
.............
...............
................
................
.................

..................
...................
...................
....................
...............
.............
.............
.............
............
............
QQQQQQQQQQQQ
............
............



PROPUESTA: Microalbuminuria

« Marcador precoz de nefropatia diabética y de enfermedad renal créonica (ERC)

* No solo refleja dafo renal, sino tambiéen disfuncion endotelial y aumento de
permeabilidad vascular, lo que la convierte en un fuerte predictor
independiente de enfermedad cardiovascular.

Incluido en el programa

PROPUESTA: Tasa de Filtrado
. CKD-EP! Glomerular

« Ahorra trabajo a medicos que realicen lectura de laboratorio
* Frecuencia: ¢/3 meses junto a creatinina
Incluido en el programa




PROPUESTA: Apolipoproteina B

Representa el numero total de particulas aterogenicas (VLDL, IDL, LDL).
Es util cuando el perfil lipidico es discordante (ej. pacientes con diabetes).
Incluir anualmente (recomendaciones ¢/6-12M)

Costo programa de diabetes: $35.00

Quantifying atherogenic lipoproteins for lipid-lowering strategies:
consensus-based recommendations from EAS and EFLM

Residual risk of ASCVD

i . under optimal LDL - evaluate:
Primary lipid panel 1. Non-HDL cholesterol

nonfasting - from LDL, remnants & Lp(a)
Total cholesterol 2. Apolipoprotein B

Triglycerides - From LDL, remnants & Lp(a)
HDL cholesterol

LDL cholesterol
non-HDL cholesterol
(remnant cholesterol)

Lipoprotein(a) Particularly at
measured once mild-to-moderate

hypertriglyceridemia
(2-10 mmol/L)

Laboratories shall flag
abnormal lipid values

with reference to

therapeutic decision
thresholds




PROPUESTA: Manejo de Estadisticas

* Implementacion de KPIs tomando en consideraion hospitalizacion y/o
complicaciones de pacientes

« Mejora de Power BIl: Notificacion de pacientes fuera de rango (en Desarrollo)

Incluido en el programa

PROPUESTA: Educacion en salud

 Establecer Sistema de de Asistencia Minima a docencias/talleres
- Talleres trimestrales para pacientes del plan
Incluido en el programa



PROPUESTA: Atencion Primaria
Integral

« Enfocada en abordar integralmente a paciente cadiometabdlico

 Realizar ajuste en terapias de ser necesario

 Orientar al paciente en manejo cardiometabdlico integral

« Educacion en salud

*Realizar cada vez que paciente acuda a hospital Minimed a chequeo integral de
salud

Incluido en el programa



Kit de Bienvenida

Flyer Informativo del programa (Triptico)

Incluido

Cuaderno, Boligrafo, Bolsa

Incluido

Atencion por especialistas (Por ano) cantidad/ano | Precio Unitario [Periodicidad Precio Total

Psicologia 3 $ 50.00 |Cada 4 meses $ 150.00

Nutricién 6 $ 45.00 |Cada 2 Meses $ 270.00

Oftalmologia 1 $ 60.00 |Anual $ 60.00

Traslado por Consulta Médica Especialista a Domicilio 4 $ 20.00 |SIAPLICA $ 80.00
Total Anual $ 560.00

Laboratorios cantidad/ano |Precio Unitario |Periodicidad Precio Total

BHC - Hemograma Completo

Funcién Renal (Creatitina, BUN y Acido Urico), TFG

Perfll,d.e .LIpIdOS (LDL, HDL, Colesteroly Triglicéeridos) 4 $ 65.00 | Paquete Cada 3 Meses | $  260.00

Uronalisis

Hemoglobina Glicosilada

Glicemia en Ayunas

Funcién hepatica (ALT, AST, Fosfatasa alcalina, Bilirrubinas

totales y fraccionadas) 1 $ 40.00 |Paquete Anual $ 40.00

Control anual diabetes: 25-OH-Vitamina D, Relacion

albumina/creatinina en orina al azar, Microalbuminuria,

Vitamina B12, Acido félico, NTproBNP, Apolipoproteina B. 1 $ 172.00 |Paquete Anual $ 172.00

Toma de muestras a domicilio 4 $ 15.00 |Cada 3 meses $ 60.00
Total Anual $ 532.00

Imagenologia cantidad Precio Unitario |Periodicidad Precio Total

Radiografia de Térax 1 $ 45.00 |Alinicio $ 45.00

Ultrasonido Abdominal 1 $ 60.00 |Alinicio $ 60.00
Total Anual $ 105.00

Otras pruebas cantidad Precio Unitario |Periodicidad Precio Total

Electrocardiograma 1 $ 29.00 |Alinicio $ 29.00
Total Anual $ 29.00

Total Programa Anual $ 1,226.00

Total Programa Mensual $ 102.17




OPORTUNIDADES DE MEJORA

Medicamentos del programa: Aumentar opciones, sobre
todo estatinas.

Mayor agresividad por alto riesgo cardiovascular
Abordaje a pacientes que no les interesa el programa o
desean validar con aseguradora (107)

Continuar difusion a PCP sobre programa

Mayor alcance del programa con numeros telefonicos
actualizados.



Chequeos integrales aumenta afinidad al programa

Guias de estilo de vida saludable: técnicas de ejercicio de resistenciay
adecuada alimentacion.

Riesgo Cardiovascular: Opciones de hipolipemiantes

Base de datos con teléfonos actualizados, >500 pacientes sin contacto

CONCLUSIONES ‘

Acercamiento a PCP para poder convertirlos en aliados para manejo integral
del paciente.

Educacion en Salud
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GRACIAS A TODOS

Dra. Lismary Arias Escoe
Coordinadora programa de Diabetes PCABP-Minimed

686/7-1247

@ fartas@minimedpanama.com

B Redbridge.
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